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Programma
• Introductie

• Woordweb

• Stellingen

• Video bespreken

• Opdracht
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ONLINE GOKKEN

Waar moeten jullie aan denken?
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Stellingen

EENS ONEENS
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Online gokken is een snelle 
manier om geld te verdienen

EENS ONEENS
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€ 30,- is veel geld om in 
te zetten

EENS ONEENS
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Ik heb wel eens gegokt

EENS ONEENS
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Ik heb wel eens geld 
gewonnen met online gokken

EENS ONEENS
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Ik heb wel eens geld
verloren  met online gokken

EENS ONEENS
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Video-opdrachtKijk, luister en schrijf mee!
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Vragen & antwoorden
Vraag 1: Hoeveel van de mensen met een gokverslaving in 

Nederland zijn tussen de 18 en 23 jaar? 

• Antwoord: ruim een kwart; (ongeveer) 25% 

Vraag 2: Wanneer werd (online) gokken voor Marc een probleem? 

• Antwoord: 

▪ Toen hij geen controle meer had over zijn gedrag

▪ Toen het negatieve gevolgen op zijn leven kreeg 

▪ Toen hij steeds meer geld (dan hij wilde) inzette
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Vragen & antwoorden
Vraag 3: Alex (de preventiemedewerker) vertelt over de mogelijke 

negatieve gevolgen van online gokken. Welke benoemde hij?

• Antwoord: schulden; depressieve gevoelens; negatieve emoties; afkickverschijnselen 

(onrustig gevoel, slecht slapen, zweten, etc.)

Vraag 4: Waarom zou Mark niemand verteld hebben over zijn gokproblemen? 

• Antwoord: schaamte; bang voor de reactie van anderen
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Vragen & antwoorden
Vraag 5: Wat bedoelt Mark met de uitspraak: “Een keer winnen is iets anders 

dan winnen”?

• Antwoord: Ook al win je een keer, op de lange termijn zal je altijd meer verliezen dan 

winnen.  
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Opdracht

In deze opdracht lees je een korte casus over online 
gokken. Je denkt na over wat er gebeurt in het 
verhaal en beantwoordt de vragen die erbij horen.

Je kunt dit alleen of samen met een klasgenoot 
doen. Daarna bespreken we jullie antwoorden met 
de hele klas.
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Opdracht
Je hebt in het filmpje gezien dat online gokken verslavend 
kan zijn. De overheid kan daar iets aan doen, maar ook 
scholen kunnen een rol spelen.

In deze opdracht ga je samen met je groepje bedenken:

Wat kan onze school doen om jongeren te helpen die 

te maken hebben met online gokken? Of om te 
voorkomen dat jongeren hiermee beginnen?
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